


Cuidar é um programa voltado para qualidade de vida 
dentro e fora do ambiente de trabalho.

Com objetivo de orientar nossos colaboradores e suas 
respectivas famílias com temas relacionados a saúde 
física e emocional.

Todos os meses será abordado um tema relacionado a 
qualidade de vida na comunicação interna e nas redes 
sociais da empresa.

Vem com a gente!



Grandes resultados são conquistados por equipes comprometidas com um mesmo objetivo.

Trabalho em Equipe e Segurança: O que 
podemos aprender com a Copa do Mundo? 



Durante uma Copa do Mundo, vemos jogadores disputando cada lance com dedicação e foco.

Mas o que faz uma seleção chegar longe não é apenas o talento individual.

Os melhores resultados acontecem quando existe:

 Trabalho em equipe;

 Comunicação eficiente;

 Disciplina;

 Planejamento;

 Respeito as regras;

 Compromisso com um objetivo comum.

No ambiente de trabalho, esses mesmos valores fazem toda a diferença.

Copa do Mundo: Muito além do futebol



Assim como uma seleção depende de todos os jogadores, nossa operação depende da colaboração entre:

 Motoristas;

 Operação;

 Manutenção;

 Administrativo;

 Lideranças.

Cada colaborador tem um papel fundamental para garantir segurança, qualidade e eficiência.

Quando uma pessoa falha, todo o time pode ser impactado.

O que isso tem a ver com a nossa empresa?
Somos um time dentro e fora da estrada



No futebol, quem não segue as regras recebe advertências e pode prejudicar toda a equipe.

No trabalho acontece o mesmo.

Por isso é importante:

 Utilizar corretamente os EPIs;

 Respeitar procedimentos operacionais;

 Cumprir normas de trânsito;

 Realizar checklists dos veículos;

 Comunicar riscos e irregularidades;

 Manter atenção durante as atividades.

Segurança não é responsabilidade de uma única pessoa.

É um compromisso de todo o time.

As regras também fazem parte do jogo



Dentro de campo, os jogadores precisam se comunicar constantemente.

Na empresa não é diferente.

Uma boa comunicação ajuda a:

 Evitar acidentes;

 Corrigir falhas rapidamente;

 Melhorar a produtividade;

 Fortalecer o trabalho em equipe;

 Garantir um ambiente mais seguro para todos.

A importância da comunicação
Nenhum time vence sem comunicação



 Respeitam as regras;

 Trabalham com responsabilidade;

 Ajudam uns aos outros;

 Compartilham conhecimento;

 Mantêm o foco na segurança;

 Celebram resultados sem esquecer do cuidado com as pessoas.

Atitudes de um time campeão
Características de equipes vencedoras:



 Tenho colaborado com minha equipe?

 Estou seguindo os procedimentos de segurança?

 Minhas atitudes ajudam ou prejudicam o time?

 O que posso fazer para contribuir ainda mais com nossos resultados?

Pequenas ações individuais fazem uma grande diferença para toda a equipe.

E você?



A nossa fórmula para vencer.

Assim como na Copa do Mundo, as maiores conquistas acontecem quando todos trabalham juntos.

Quando cada colaborador faz sua parte, respeita as regras e cuida de si e dos colegas, construímos um ambiente mais 

seguro, produtivo e humano.

Aqui, nosso maior troféu é voltar para casa em segurança todos os dias.

Segurança e Trabalho em Equipe:
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