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O que é?

Cuidar é um programa voltado para qualidade de vida
dentro e fora do ambiente de trabalho.

Com objetivo de orientar nossos colaboradores e suas
respectivas familias com temas relacionados a saude
fisica e emocional.

Todos os meses sera abordado um tema relacionado a
gualidade de vida na comunicacao interna e nas redes
sociais da empresa.

Vem com a gente!



O suicidio € um fenbmeno complexo, multifacetado e de multiplas determinacdes, que pode afetar
individuos de diferentes origens, classes sociais, idades, orientacdes sexuais e identidades de género.

A Organizacao Mundial da Saude alerta que o suicidio esta entre as principais causas de morte ao redor do
mundo, sendo que no Brasil estima-se 14.000 mortes no ano, 30 por dia.

Cada suicidio traz uma série de consequéncias tragicas para amigos, familiares e para a comunidade.
Todos nos podemos ajudar reconhecendo sinais de alerta e se aproximando para conversar e ajudar.
O suicidio € um fendbmeno complexo e considerado um sério problema de saude publica.

Existem estudos cientificos que identificaram relacdes entre suicidios consumados e certas caracteristicas
demograficas e fatores biopsicossociais e, a partir desses estudos, diversos paises e organizacoes de
profissionais da saude desenvolveram estratégias de prevencao do suicidio.



Entretanto, apesar de algumas pessoas manifestarem alguns sinais e/ou apresentarem fatores de risco, é
importante lembrar que outras podem nao os indicar nitidamente, sendo necessario um cuidado integral,
interdisciplinar e intersetorial.

Mas o suicidio pode ser prevenido!

Saber reconhecer os sinais de alerta em si mesmo ou em alguém préoximo a vocé pode ser o primeiro e mais
importante passo.

Por isso, fique atento(a) se a pessoa demonstra comportamento suicida e procure ajuda-la.



Os sinais de alerta nao devem ser considerados isoladamente.

Nao ha uma “receita” para detectar seguramente quando uma pessoa esta vivenciando uma crise suicida,
nem se tem algum tipo de tendéncia suicida.

Entretanto, um individuo em sofrimento pode dar certos sinais, que devem chamar a atencao de seus
familiares e amigos proximos, sobretudo se muitos desses sinais se manifestam ao mesmo tempo. Essas
manifestacdes nao devem ser interpretadas como ameacas nem como chantagens emocionais, mas sim
como avisos de alerta para um risco real.

Em outras palavras, é necessario reconhecer os sinais de alerta, conhecer os fatores de risco e os fatores
protetivos e, a partir disso, coordenar politicas publicas, profissionais de saude e, especialmente, a
comunidade e as pessoas de maneira geral.



Falas frequentes sobre morte, morrer ou suicidio;

n «

Comentarios sobre sentir-se sem esperanca, sem valor ou sem sentido de vida (“Vou desaparecer.” “Vou

deixar vocés em paz.”);

Aumento de consumo de alcool ou drogas;
Evitacao social e solidao (isolamento);

Mudancas drasticas de humor ou comportamento;
Despedidas e doacao de bens pessoais;

Acesso a armas ou meios letais;

Envolvimento incomum em riscos;

Outros fatores (conflitos familiares, crises econdmicas, discriminagao, doencas cronicas, dentre outros).



Tentativa prévia de suicidio;

Historico de abuso de substancias, como alcool ou outras drogas;

Historico de transtornos mentais, como depressao, transtorno bipolar, esquizofrenia ou dependéncia
guimica;

Perda recente de pessoa proxima;

Problemas importantes de relacionamento.



Vinculos saudaveis interpessoais, familiares e sociais;

Ambiente familiar e de trabalho acolhedores;

Capacidades pessoais de resolucao de problemas e conflitos;
Envolvimento em atividades sociais;

Acesso a servicos de saude mental;

Deteccdo e tratamento precoce de transtornos mentais;

Acesso a condicoes basicas de vida como alimentacao, habitacao,
outros.

trabalho, assisténcia social, entre



Encontre um momento apropriado e um lugar calmo para falar sobre suicidio com essa pessoa. Deixe-a
saber que vocé esta la para ouvir, ougca-a com a mente aberta e ofereca seu apoio;

Incentive a pessoa a procurar ajuda de profissionais de servicos de saude, de saude mental, de
emergéncia ou apoio em algum servico publico. Ofereca-se para acompanha-la a um atendimento;

Se vocé acha que essa pessoa esta em perigo imediato, ndo a deixe sozinha. Procure ajuda de
profissionais de servicos de saude, de emergéncia e entre em contato com alguém de confianca, indicado
pela propria pessoa;

Se a pessoa com quem vocé esta preocupado(a) vive com vocé, assegure-se de que ele(a) nao tenha
acesso a meios para provocar a propria morte (por exemplo, pesticidas, armas de fogo ou medicamentos)
em casa;

Fique em contato para acompanhar como a pessoa esta passando e o que esta fazendo.



Pensamentos e sentimentos de querer acabar com a propria vida podem ser insuportaveis e pode ser muito
dificil saber o que fazer e como superar esses sentimentos, mas existe ajuda disponivel.

E muito importante conversar com alguém que vocé confie.

Nao hesite em pedir ajuda, vocé pode precisar de alguém que te acompanhe e te auxilie a entrar em contato
com os servigos de suporte.

Quando vocé pede ajuda, vocé tem o direito de:

e Ser respeitado e levado a sério;

* Ter o seu sofrimento levado em consideracao;

* Falar em privacidade com as pessoas sobre vocé mesmo e sua situacao;
* Ser escutado;

e Ser encorajado a se recuperar.



 CAPS e Unidades Basicas de Saude (Saude da familia, Postos e Centros de Saude);

* UPA 24H, SAMU 192, Pronto Socorro, Hospitais;

* Centro de Valorizacao da Vida — 188 (ligacao gratuita).



Atuar para prevenir o suicidio € uma preocupacao para toda a sociedade, nao apenas
para governos, instituicoes ou profissionais de saude mental.

Compartilhem esse conteudo.

Faca a sua parte!

Sites de consulta:

https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/saude-de-a-a-z/s/suicidio-prevencao
https://saudemental.ufms.br/prevencao/



https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/saude-de-a-a-z/s/suicidio-prevencao
https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/saude-de-a-a-z/s/suicidio-prevencao
https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/saude-de-a-a-z/s/suicidio-prevencao
https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/saude-de-a-a-z/s/suicidio-prevencao
https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/saude-de-a-a-z/s/suicidio-prevencao
https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/saude-de-a-a-z/s/suicidio-prevencao
https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/saude-de-a-a-z/s/suicidio-prevencao
https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/saude-de-a-a-z/s/suicidio-prevencao
https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/saude-de-a-a-z/s/suicidio-prevencao
https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/saude-de-a-a-z/s/suicidio-prevencao
https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/saude-de-a-a-z/s/suicidio-prevencao
https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/saude-de-a-a-z/s/suicidio-prevencao
https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/saude-de-a-a-z/s/suicidio-prevencao
https://saudemental.ufms.br/prevencao/

f @ ©

S=

NMIANAION

Central de Atendimento:

(14) 3844-1058

transmaion@transmaion.com.br

Escritério: Rua Ataide da Silva Rosa, 50 - Trevo, Pratania - SP, 18660-050

@ /transmaion www.transmaion.com.br
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