


Cuidar é um programa voltado para qualidade de vida 
dentro e fora do ambiente de trabalho.

Com objetivo de orientar nossos colaboradores e suas 
respectivas famílias com temas relacionados a saúde 
física e emocional.

Todos os meses será abordado um tema relacionado a 
qualidade de vida na comunicação interna e nas redes 
sociais da empresa.

Vem com a gente!



Nas relações sociais, nem sempre é possível ter uma boa comunicação, 
interações fáceis de lidar ou até mesmo manter comportamentos ditos 
adequados pela sociedade em geral.

E, ainda, vamos mais longe. Você já pensou em como seria apresentar 
atrasos na linguagem, conviver com expressões faciais e gestos que nem 
sempre condizem com nossos sentimentos?

Já imaginou não conseguir pronunciar palavras simples como mãe e pai 
ainda na infância? Passar por momentos de inquietude e, algumas vezes, 
ter regressão de habilidades?

Abril Azul – Conscientização sobre o Autismo

O Abril Azul é uma campanha de conscientização que trata do Transtorno do Espectro Autista (TEA), uma 
condição no desenvolvimento neurológico. Essa campanha busca conscientizar as pessoas sobre o autismo, 
alertando-as sobre a importância das terapias e incentivando ações de apoio e de inclusão.

O Abril Azul se estabeleceu por iniciativa da Organização das Nações Unidas, que criou, em 2007, o Dia 
Mundial da Conscientização do Autismo, celebrado em 2 de abril. A data busca também incentivar ações de 
inclusão das pessoas com autismo em nossa sociedade.



O Abril Azul é uma campanha que busca conscientizar a população a respeito do TEA, orientando-a a 
respeito do que é esse transtorno, como a pessoa portadora é afetada por ele, além de permitir que as 
pessoas possam identificar sinais do autismo para que busquem auxílio especializado.

Além disso, a data busca sensibilizar a população sobre a importância de se promover ações de apoio e 
da compreensão com quem sofre com esse transtorno. Também, busca-se educar a população a 
respeito da importância de se garantir medidas de inclusão de pessoas com autismo.

É bastante comum que as pessoas associem o autismo com a cor azul pelo fato de que o autismo é um 
transtorno que afeta em maior número os meninos. As estimativas apontam que o número de meninos 
autistas é quatro vezes maior do que o de meninas autistas, um fato que ainda não foi explicado pela 
ciência.

Abril Azul – Conscientização sobre o Autismo



A origem do autismo remonta a 1908, quando o psiquiatra suíço Eugene Bleuler associou o termo a 
transtornos esquizofrênicos.

No entanto, foi Leo Kanner quem, em 1943, classificou o autismo como um transtorno separado da 
esquizofrenia, caracterizado pela dificuldade de comunicação em crianças e outros aspectos do 
desenvolvimento.

De acordo com a 5ª edição do Manual de Diagnóstico e Estatístico de Transtornos Mentais na versão 
(DSM-5), o do transtorno do espectro autista (TEA) é um distúrbio do neurodesenvolvimento 
identificável ainda na primeira infância.

Caracterizado por alterações em três grandes áreas: a comunicação, a interação social e o 
comportamento repetitivo e restrito, sendo encontrado em três níveis: autismo leve, moderado e severo.

O que é o Autismo?



A Organização Mundial da Saúde (OMS) forneceu estimativa sobre a prevalência global do autismo. 
Segundo dados, em uma população de 200 milhões de pessoas, aproximadamente 2 milhões são 
autistas.

No Brasil, as estimativas apontam para a existência de aproximadamente 2 milhões de autistas, o que 
representa cerca de 1% da população total do país.

Em atualização recente sobre o autismo nos Estados Unidos, o Centro de Controle e Prevenção de 
Doenças (CDC), a principal autoridade na identificação e pesquisa sobre a prevalência do autismo, 
trouxe números que demandam nossa atenção.

Em seu último relatório, datado de 2021, mas contemplando observações feitas em 2018, foi revelado 
que a incidência do Transtorno do Espectro Autista (TEA) afeta 1 em cada 44 crianças.

Dados importantes sobre o Autismo



Ao incentivar a conscientização sobre o autismo, todos saem ganhando, a sociedade se torna mais 
inclusiva e diversificada, as pessoas com autismo recebem o apoio e a compreensão de que 
necessitam, e juntos construímos um mundo mais empático e solidário. Além disso, ao promover o Abril 
Azul contribuímos para:

▪ Maior compreensão do público sobre o autismo, seus sintomas e seus efeitos.

▪ Redução de estigmas e estereótipos associados ao autismo.

▪ Garantir mais acesso a recursos e serviços para pessoas com autismo.

▪ Garantir que as pessoas com autismo sejam diagnosticadas mais cedo para que recebam tratamento 
e apoio adequado.

▪ Garantir que as pessoas com autismo tenham acesso a oportunidades de emprego e 
desenvolvimento profissional.

▪ Garantir que as pessoas com autismo sejam incluídas em todos os aspectos da sociedade.

▪ Garantir que as pessoas com autismo tenham acesso às terapias necessárias para ajudá-las a lidar 
com seus sintomas.

▪ Garantir que as pessoas com autismo tenham acesso à igualdade de oportunidades e tratamento em 
todos os aspectos da vida.

Benefícios da Conscientização



O Abril Azul não é apenas um mês de conscientização, 
mas sim um lembrete constante da importância de 

aceitar e comemorar a diversidade.

Site de consulta: https://www.gov.br/dnocs/pt-br/assuntos/noticias/abril-azul-mes-de-conscientizacao-sobre-autismo
https://brasilescola.uol.com.br/datas-comemorativas/abril-azul.htm

https://www.pontualpsiquiatria.com.br/post/abril-azul

https://brasilescola.uol.com.br/datas-comemorativas/abril-azul.htm
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