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O que é?

Cuidar é um programa voltado para qualidade de vida
dentro e fora do ambiente de trabalho.

Com objetivo de orientar nossos colaboradores e suas
respectivas familias com temas relacionados a saude
fisica e emocional.

Todos os meses sera abordado um tema relacionado a
gualidade de vida na comunicacao interna e nas redes
sociais da empresa.

Vem com a gente!



Abril Azul — Conscientizacao sobre o Autismo

Nas relacdes sociais, nem sempre € possivel ter uma boa comunicacao,
interagoes faceis de lidar ou até mesmo manter comportamentos ditos
adequados pela sociedade em geral.

ABRIL
AZUL
E, ainda, vamos mais longe. Vocé ja pensou em como seria apresentar CONS::"IE,S\JS;ACAO
atrasos na linguagem, conviver com expressoes faciais e gestos que nem e
sempre condizem com nossos sentimentos? -AUTISMO-
Ja imaginou nao conseguir pronunciar palavras simples como mae e pai

ainda na infancia? Passar por momentos de inquietude e, algumas vezes,
ter regressao de habilidades?

O Abril Azul € uma campanha de conscientizacdo que trata do Transtorno do Espectro Autista (TEA), uma
condicao no desenvolvimento neurolégico. Essa campanha busca conscientizar as pessoas sobre o autismo,
alertando-as sobre a importancia das terapias e incentivando a¢des de apoio e de inclusao.

O Abril Azul se estabeleceu por iniciativa da Organizacao das Nacdes Unidas, que criou, em 2007, o Dia
Mundial da Conscientizacao do Autismo, celebrado em 2 de abril. A data busca também incentivar acdes de
inclusao das pessoas com autismo em nossa sociedade.



Abril Azul — Conscientizacao sobre o Autismo

O Abril Azul € uma campanha que busca conscientizar a populacao a respeito do TEA, orientando-a a
respeito do que é esse transtorno, como a pessoa portadora é afetada por ele, além de permitir que as
pessoas possam identificar sinais do autismo para que busquem auxilio especializado.

Além disso, a data busca sensibilizar a populacao sobre a importancia de se promover acoes de apoio e
da compreensao com quem sofre com esse transtorno. Também, busca-se educar a populagdo a
respeito da importancia de se garantir medidas de inclusao de pessoas com autismo.

E bastante comum que as pessoas associem o autismo com a cor azul pelo fato de que o autismo é um
transtorno que afeta em maior numero os meninos. As estimativas apontam que o numero de meninos
autistas € quatro vezes maior do que o de meninas autistas, um fato que ainda nao foi explicado pela
ciéncia.



O que é o Autismo?

A origem do autismo remonta a 1908, quando o psiquiatra suico Eugene Bleuler associou o termo a
transtornos esquizofrénicos.

No entanto, foi Leo Kanner quem, em 1943, classificou o autismo como um transtorno separado da
esquizofrenia, caracterizado pela dificuldade de comunicagdo em criancas e outros aspectos do
desenvolvimento.

De acordo com a 52 edi¢ao do Manual de Diagnostico e Estatistico de Transtornos Mentais na versao
(DSM-5), o do transtorno do espectro autista (TEA) é um disturbio do neurodesenvolvimento
identificavel ainda na primeira infancia.

Caracterizado por alteracoes em trés grandes areas: a comunicacao, a interacao social e o
comportamento repetitivo e restrito, sendo encontrado em trés niveis: autismo leve, moderado e severo.



Dados importantes sobre o Autismo

A Organizagdo Mundial da Saude (OMS) forneceu estimativa sobre a prevaléncia global do autismo.

Segundo dados, em uma populacao de 200 milhdes de pessoas, aproximadamente 2 milhdes sao
autistas.

No Brasil, as estimativas apontam para a existéncia de aproximadamente 2 milhdes de autistas, o que
representa cerca de 1% da populacao total do pais.

Em atualizacao recente sobre o autismo nos Estados Unidos, o Centro de Controle e Prevencao de
Doencas (CDC), a principal autoridade na identificagdo e pesquisa sobre a prevaléncia do autismo,
trouxe numeros que demandam nossa atencao.

Em seu ultimo relatério, datado de 2021, mas contemplando observacdes feitas em 2018, foi revelado
que a incidéncia do Transtorno do Espectro Autista (TEA) afeta 1 em cada 44 criangas.



Beneficios da Conscientizacao

Ao incentivar a conscientizagao sobre o autismo, todos saem ganhando, a sociedade se torna mais
inclusiva e diversificada, as pessoas com autismo recebem o apoio e a compreensao de que
necessitam, e juntos construimos um mundo mais empatico e solidario. Além disso, ao promover o Abril
Azul contribuimos para:

Maior compreensao do publico sobre o autismo, seus sintomas e seus efeitos.
Reducao de estigmas e esteredtipos associados ao autismo.
Garantir mais acesso a recursos e servigos para pessoas com autismo.

Garantir que as pessoas com autismo sejam diagnosticadas mais cedo para que recebam tratamento
e apoio adequado.

Garantir que as pessoas com autismo tenham acesso a oportunidades de emprego e
desenvolvimento profissional.

Garantir que as pessoas com autismo sejam incluidas em todos os aspectos da sociedade.

Garantir que as pessoas com autismo tenham acesso as terapias necessarias para ajuda-las a lidar
com seus sintomas.

Garantir que as pessoas com autismo tenham acesso a igualdade de oportunidades e tratamento em
todos os aspectos da vida.



O Abril Azul nao e apenas um mes de conscientizacao,
mas sim um lembrete constante da importancia de
aceitar e comemorar a diversidade.

Site de consulta: https://www.gov.br/dnocs/pt-br/assuntos/noticias/abril-azul-mes-de-conscientizacao-sobre-autismo
https://brasilescola.uol.com.br/datas-comemorativas/abril-azul.htm

https://www.pontualpsiquiatria.com.br/post/abril-azul


https://brasilescola.uol.com.br/datas-comemorativas/abril-azul.htm
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Central de Atendimento:

(14) 3844-1058

transmaion@transmaion.com.br

Escritério: Rua Ataide da Silva Rosa, 50 - Trevo, Pratania - SP, 18660-050
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