


Cuidar é um programa voltado para qualidade de vida 
dentro e fora do ambiente de trabalho.

Com objetivo de orientar nossos colaboradores e suas 
respectivas famílias com temas relacionados a saúde 
física e emocional.

Todos os meses será abordado um tema relacionado a 
qualidade de vida na comunicação interna e nas redes 
sociais da empresa.

Vem com a gente!



Você já ouviu falar no Maio Amarelo? 

A campanha do Maio Amarelo é uma campanha anual de 

conscientização sobre a segurança no trânsito, realizada em 

todo o Brasil. Essa iniciativa visa chamar a atenção da 

população para a importância de adotar comportamentos 

responsáveis e seguros ao dirigir. Com o objetivo de reduzir o 

número de acidentes e salvar vidas. Neste mês o programa 

Cuidar vai falar sobre a importância desta campanha.



O principal objetivo do Maio Amarelo é promover a reflexão 
sobre o comportamento de todos os usuários do trânsito, 
motoristas, pedestres, ciclistas e motociclistas. A campanha 
busca conscientizar a população sobre os riscos e as 
consequências dos acidentes, incentivando a adoção de 
práticas mais seguras e responsáveis durante a condução de 
veículos e a circulação nas vias públicas.
Além disso, o Maio Amarelo também visa sensibilizar o poder 
público e as autoridades competentes para a necessidade de 
melhorar a infraestrutura viária, a sinalização e a fiscalização, 
de modo a tornar o trânsito mais seguro para todos.

Objetivo da Campanha



A adoção de 
comportamentos seguros 
no trânsito, como o 
respeito às leis de trânsito, 
a utilização de 
equipamentos de 
segurança e a atenção 
redobrada, pode contribuir
significativamente para a 
redução do número de 
acidentes.

Os acidentes de trânsito
são uma das principais
causas de mortes e lesões
graves no país. Promover a
segurança no trânsito é
fundamental para
preservar vidas e evitar o
sofrimento de famílias e
comunidades.

Um trânsito mais seguro
traz benefícios sociais,
como a redução de custos
com atendimento médico
e danos materiais, além de
contribuir para uma
melhor qualidade de vida e
mobilidade urbana.

Importância da Segurança no Trânsito

1 – Redução de Acidentes 2 – Preservação de vidas 3 – Benefícios Sociais



Muito se fala sobre os acidentes e pouco sobre as condições de 

trabalho que aumentam a chance de eventuais acidentes. 

Nesta profissão, muitas vezes o motorista passa por situações 

difíceis. Condições básicas do nosso dia a dia são muitas vezes 

impossíveis para eles. 

Além disso temos que pontuar aqui também as condições das 

estradas, que nem sempre são boas, o caminhão que quebra em 

locais que não possuem local para arrumar próximo, e a pior parte 

que é ficar longe da família por dias ou até meses. 

Vamos falar um pouco 
sobre a profissão do 

motorista ?



Acidentes acontecem todos os dias, e com os profissionais do 

trânsito a porcentagem é ainda maior, visto que diariamente 

estão nas estradas. 

Um tema pouco falado, são os pontos cegos, que somente 

quem tem contato com o caminhão, toma conhecimento 

sobre.

Pessoas que possuem a Carteira Nacional de Habilitação 

“A,B”, por exemplo não fazem ídeia dos riscos dos pontos 

cegos que possuem um caminhão.

Ao lado, temos a foto os locais, onde o motorista não possui 

visão. 

Acidentes



Vale lembrar que a atenção do trânsito depende de todos, 

independentemente de ser profissional de trânsito ou não. 

A sua segurança depende de você.

E agora sabendo um pouco mais das condições que os motoristas 

passam, é responsabilidade de todos tornar o trânsito mais seguro, 

de dar a devida atenção para essa profissão que atendem as 

necessidades de todo um país. 

Atenção
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