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O que é&?

Cuidar é um programa voltado para qualidade de vida
dentro e fora do ambiente de trabalho.

Com objetivo de orientar nossos colaboradores e suas
respectivas familias com temas relacionados a saude
fisica e emocional.

Todos os meses sera abordado um tema relacionado a
gualidade de vida na comunicag¢do interna e nas redes
sociais da empresa.

Vem com a gente!
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A informacao cura!

Neste més de novembro, o programa Cuidar continua com o tema:
A informacao cura, mas agora abordando sobre o — Novembro
Azul. Onde foi elaborado um material especial orientando quanto a
saude do homem.



O que voce precisa

saber sobre a saude do

homem e prevenc¢ao

do cancér de prostata.

O més de novembro é conhecido como o més de
prevencao ao cancér de prostara.

Algumas curiosidades que vocé precisa saber em
relacdo ao cancer de prostata:

1. E o segundo cancer mais comuns entre os homens
no Brasil;

2. A chance de cura é de 90% quando diagnosticado
em estagios iniciais;
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No Brasil, a cada 10 homens diagnosticados com
cancer, 9 tem mais de 55 anos;

Em 2022, foram registrados quase 72 mil casos de
cancer de prostata;

Historico de cancer na familia (principalmente pais e
irmaos), obesidade, sobrepeso e tabagismo
aumentam os riscos;

Todos os tratamentos para o cancer sao oferecidos
pelo SUS.
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O exame PSA é um exame de sangue simples utilizado
como marcador de saude do homem, e parte importante
nos diagnosticos de risco de desenvolver a doenca.

Em parceria com o Laboratério Vitallis, todos os
colaboradores da Transmaion e seus dependentes
poderao realizar o exame durante o més de novembro,
com um desconto especial.



GRANDE NQUEMBRO
PARCERIA

Colaboradores do Grupo Transmaion
e seus dependentes tem preco
especial no més de Novembro.

Entre em contato com o RH e
retire a Autorizacao Digital
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Central de Atendimento:

(14) 3844-1058

transmaion@transmaion.com.br

Escritério: Rua Ataide da Silva Rosa, 50 - Trevo, Pratania - SP, 18660-050
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