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O que é&?

Cuidar é um programa voltado para qualidade de vida
dentro e fora do ambiente de trabalho.

Com objetivo de orientar nossos colaboradores e suas
respectivas familias com temas relacionados a saude
fisica e emocional.

Todos os meses sera abordado um tema relacionado a
gualidade de vida na comunicag¢do interna e nas redes
sociais da empresa.

Vem com a gente!



Vocé ja ouviu falar
em Saude Bucal ?

Neste més de maio, em parceria com a Santini Odontologia
(credenciada a HapVida), o programa Cuidar ira abordar o tema:
Saude Bucal. Onde foi elaborado um material orientativo com
diversas dicas de como garantir a sua saude bucal.




Saude Bucal

O que é saude bucal? O que é a doenga carie?
A saude bucal vai muito além de uma boa A carie é uma doenca provocada por bactérias
aparéncia do sorriso. Ela faz parte da saude geral que produzem acidos. Estes acidos “corroem”
e é considerada essencial para o bem-estar e o esmalte do dente, levando ao aparecimento
qualidade de vida do individuo. A partir da de cavidades.

saude bucal conseguimos falar, sorrir, comer e
transmitir emocdes sem dores ou desconfortos.
As doengas mais comuns que acometem a saude
bucal sao a carie dental e a doencga periodontal.
Caso nao tratadas, tais doencas podem levar
perdas dentarias e consequéncias fisicas,
funcionais e sociais na vida das pessoas. ~~

Os habitos de vida do individuo, como por
exemplo: o que come, como cuida de seus
dentes, se utiliza creme dental com fluor,
influenciam diretamente para 0
desenvolvimento da carie.



Saude Bucal

O que é a doenga periodontal?

A doenca periodontal é uma inflamacao dos
tecidos que suportam os dentes, como a gengiva
e 0 0sso. E causada pelo acimulo de placa e
tartaro ao redor da gengiva.

Os principais sintomas da doenca sao:

Sangramento gengival;

Alteracao da tonalidade da gengiva, ficando
mais avermelhada;

Inchaco e sensibilidade gengival.

Dicas para evitar o desenvolvimento de carie e da
doenca periodontal:

Escove os dentes pelo menos trés vezes ao
dia;
Use diariamente o fio dental, para remover

os residuos que ficam presos entre os dentes
e proximos a gengiva;

Reduza a frequéncia do consumo de agucar;

Utilize pasta de dente que tenha fllor em sua
COMpOosicao;

Faca no minimo duas consultas preventivas
em seu dentista ao ano.



Saude Bucal

Dicas de como realizar uma boa higieniza¢ao bucal

Técnica de escovagao:

Posicione a escova de dente formando um
angulo de 45 graus proximo a gengiva e faca
movimentos leves e circulares, repetindo o
movimento a cada dente.

Escove a superficie interna de cada dente,
utilizando a mesma técnica.

Escove a superficie da mastigacao (topo dos
dentes) com movimentos de vai e vem.
Lembre-se também da escovacao da lingua
para remoc¢ao de bactérias causadoras de
mau odor.



Saude Bucal

Dicas de como realizar uma boa higieniza¢ao bucal

Uso correto de fio dental

Enrole aproximadamente 30 cm do fio dental
ao redor dos dedos, deixando uns 10 cm entre
os dedos.

Segure o fio dental entre o indicador e o
polegar das duas maos e deslize-o levemente
para cima e para baixo entre os dentes.

Passe o fio ao redor da base de cada dente,
ultrapassando levemente a juncdao entre o
dente e a gengiva.




Saude Bucal

Outras doencgas que afetam a saude bucal:

Cancer bucal: o cancer de boca é um tumor que
afeta os labios e as estruturas da boca como
gengivas, bochechas, lingua, céu da boca, etc.
Fatores como: tabagismo, consumo em excesso
de bebidas alcodlicas, exposicao solar frequente
sem devidas protecdes aumentam o risco do
desenvolvimento do cancer bucal.
Os principais sinais que devem ser observados
sao: feridas nos labios ou na cavidade bucal que
nao cicatrizam ha mais de 15 dias; placas
esbranquicadas ou avermelhadas na lingua,
gengiva, céu da boca ou bochechas; nédulos
(carocos) no pescoco.

Mau halito: € um problema recorrente que pode ter

diversas causas. Uma delas € a ma higiene bucal, que
provoca o acumulo de bactérias bucais gerando tal

desconforto.
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Dra. Leticia Santini Vernier
Cirurgia Dentista

(Conveniada com a HapVida/Transmaion)
CROSP 119647



De qual

Atencio colaboradores: espeqall

VOCE precisa?

Plantao de duividas HapVida

No dia 15/05/2023, a partir das 09:00, acontecera Conheca mais sobre algumas especialidades. Sabendo as atribuicdes
na empresa Transmaion, plantéo de duvidas com a de cada profissional, ficara mais facil agendar sua consulta.
equipe do nosso convénio odontoldgico HapVida.

Odontopediatra - Profissional que realiza tratamento em criancas;

Clinico geral - Profissional que realiza consultas, diagnosticos e tratamentos em geral;

A equipe estara a sua espera no prédio antigo da B S y ; ,
Dentistica - Profissional que realiza diversos tipos de restauragoes (obturagdes de resina
empresa, das 09:00 as 16:00. e pateadas);

Periodontia - Profissional que realiza tratamento da gengiva (gengiva inflamada e remoc¢ao

Contamos com a sua presenca! de tartaro)

Endodontia - Profissional que realiza tratamento de canal;
Cirurgido - Profissional que realiza diversos tipos de cirurgia, dentre elas a remocao de dente;

"‘ Protesista - Profissional que é responsavel pela realizacio de préteses dentarias

(somente coroas unitarias - € preciso ter pelo menos a raiz do dente).

Nao realize qualquer tipo de pagamento de procedimentos cobertos pelo plano diretamente
ao dentista.

hapvida

saude pra valer

Todas as cobrancas sao feitas por meio de desconto no holerite.
Em caso de duvida, entre em contato com o SAC pelo telefone
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Central de Atendimento:

(14) 3844-1058

transmaion@transmaion.com.br

Escritério: Rua Ataide da Silva Rosa, 50 - Trevo, Pratania - SP, 18660-050

@ /transmaion www.transmaion.com.br
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